
 

Lebensmittelchemische Gesellschaft 
Fachgruppe in der Gesellschaft Deutscher Chemiker 

Arbeitsgruppe Zusatzstoffe 

 

 

Einladung zum Symposium der AG Zusatzstoffe 

„Ballaststoffe - viel mehr als Ballast“ – wissenschaftliches 

Symposium zu Ballaststoffen / Nahrungsfasern 

Donnerstag, 06.03.2025, 09.00 Uhr 

Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg, Theodor-Lieser-Str. 9, 06120 Halle (Saale) 

 

Die Arbeitsgruppe Zusatzstoffe der Lebensmittelchemischen Gesellschaft - Fachgruppe in der Gesellschaft 
Deutscher Chemiker – lädt zusammen mit dem Bereich Lebensmittelchemie der Martin-Luther-Universität 
Halle-Wittenberg zu einem Symposium zu aktuellen Aspekten rund um Ballaststoffe und Nahrungsfasern 
ein.  
 

Dieses Thema wird aktuell auf verschiedenen Ebenen intensiv diskutiert, daher besteht ein großes 
Interesse an einer umfassenden und detaillierten Betrachtung aus verschiedenen Blickwinkeln. Im Rahmen 
des Symposiums sollen Grundlagen erläutert und als Basis für eine tiefergehende Diskussion dienen. Die 
behandelten Themengebiete umfassen Abgrenzungsfragen (Ballaststoffe vs. Zusatzstoffe) sowie Fragen 
zur Zusammensetzung, Herstellung und ernährungsphysiologischen Eigenschaften der entsprechenden 
Präparate. Des Weiteren sollen die Anwendungen sowie die Analytik von Ballaststoffen vertieft werden.  

Die Teilnahme steht allen Interessierten offen und ist kostenfrei.  

Wir bitten um Anmeldung bis zum 27.02.2025 unter folgendem Link: 
https://forms.gle/T8CHUAwT7s1moS849 (dort finden Sie auch nähere Informationen zur Anreise). 
 

Programm 
 

09.00 Uhr 
Dr. Bernd Haber, BASF 
Prof. Dr. Daniel Wefers, MLU Halle 

Begrüßung 

09.15 Uhr Jürgen Sieg, JRS 
„Übersicht und Herstellung konzentrierter 
Ballaststoffe“ 

09.45 Uhr Prof. Dr. Mirko Bunzel, KIT 
„Können analytische Methoden die chemische  
Vielfalt von Ballaststoffen abbilden?“ 

10.25 Uhr Kaffee-/Tee-Pause 

10.50 Uhr Dr. Andreas Nagel, JRS 
„Verwendung konzentrierter Ballaststoffe in 
Lebensmittelanwendungen“ 

11.15 Uhr Dr. Felix Kerlikowsky, Uni Hannover 
„Ballaststoffe - eine ernährungsphysiologische 
Betrachtung„ 

12.00 Uhr Mittagspause 

13.00 Uhr 
Dr. Julia Scherb-Forster, LGL Bayern 
Dr. Julia Gelbert, Lebensmittelverband 

„Lebensmittelrechtliche Auslegungsfragen –  
aus Sicht der Lebensmittelüberwachung & der 
Lebensmittelwirtschaft“ 

13.50 Uhr Podiumsdiskussion 

14.50 Uhr 
Prof. Dr. Daniel Wefers, MLU Halle 
Dr. Bernd Haber, BASF 

Schlusswort – Zusammenfassung und Ausblick  

 

Das Ende der Veranstaltung ist für 15.00 Uhr geplant. 
 

Dr. Bernd Haber, Prof. Dr. Daniel Wefers  

https://forms.gle/T8CHUAwT7s1moS849

