Stellungnahme zur wissenschaftlichen Absicherung gesundheitsbezogener Aussagen (health
claims) bei L ebensmitteln

(Lebensmittelchemie, 56, 117-118, 2002)

Praambel

Das Verbraucherbild hat sich in den letzten Jahren erheblich geéndert. Der Verbraucher ist
zunehmend erndhrungs- und gesundheitsbewusster geworden. Neben dem Wunsch nach mehr
Information Uber die Zusammensetzung und Produktionsweise wéachst auch das Interesse an
Aussagen zu ernahrungsphysiologisch wirksamen Stoffen und zu dem gesundheitlichen Nutzen des
einzelnen Lebensmittels. Diesem berechtigten Interesse sollte in der Kennzeichnung Rechnung
getragen werden.

Weiterhin muss esim Interesse aller am Verkehr mit Lebensmitteln Beteiligten liegen, die
Entwicklungen der internationalen Gesundheitspolitik zu berticksichtigen und damit beizutragen,
dass durch eine gesunde und ausgewogene Ernghrung bestimmte Krankheitsrisiken vermindert
werden.

Mit dieser Stellungnahme sollen die Entwicklungen im Bereich der Kennzeichnung aufgegriffen
und zu einem praktikablen Ansatz im Umgang mit gesundheitsbezogenen Aussagen gebracht
werden — diesim Hinblick auf die Diskussionen im Rahmen des Codex Alimentarius und innerhalb
der Européischen Union. Abzugrenzen sind gesundheitsbezogene Aussagen von
nahrwertbezogenen Angaben und " krankheitsbezogenen Aussagen”.

Definitionen

1. Nahrwertbezogene Angaben

sind Angaben, die sich auf den Gehalt an Nahrstoffen in Lebensmitteln beziehen ohne Aussagen zur
erndhrungsphysiol ogischen Wirkung oder Bedeutung zu machen. Die Nahrwertkennzeichnung ist
bereits in der Nahrwert-K ennzel chnungsverordnung abschlief3end geregelt, die auf
Gemeinschaftsrecht beruht. Zur Zeit werden auf internationaler Ebene die Bedingungen diskutiert,
unter denen bestimmte nahrwertbezogene Angaben zuldssig sind.

Beispiele:

"mit Calcium angereichert”

"reich an ungeséttigten Fettsuren”

"reich an Ballaststoffen”

"Vitamin C-reich”

2. Wirkungsbezogene Angaben

sind Angaben, die eine Beziehung zwischen den Wirkungen von Lebensmitteln oder

L ebensmittel bestandteilen und der Gesundheit oder Korperfunktionen herstellen.

2.1. ernahrungsphysiologische Angaben (nutrient function claims/enhanced function claims)
Diese Angaben beziehen sich auf die allgemeinen Wirkungen und die physiologische Rolle bel
Wachstum, Entwicklung, normaler Korperfunktion, oder auf biologische Aktivitéaten, nicht aber auf
die Beseitigung, Linderung oder Verhitung von Krankheiten.

Beispiele:

"wichtig fur die Knochendichte”

"wertvoller Beitrag zu einem guinstigen Chol esterinspiegel”

"fordert die Verdauung”

"regt die Abwehrkréafte an”

" anregend”

2.2 Aussagen zur Reduzierung eines Krankheitsrisikos (risk reduction claims)

Diese Angaben beziehen sich darauf, dass der Verzehr bestimmter Lebensmittel oder

L ebensmittel bestandteile im Rahmen einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung dazu beitragen
kann, Krankheitsrisiken zu reduzieren. Dabel darf nicht der Eindruck erweckt werden, dass eine
bestimmte Krankheit verhtitet, gelindert oder beseitigt werden soll.

Beispiele:

" ausrei chende Calciumzufuhr kann zur Verringerung des Osteoporoserisikos beitragen”

" kann einen erhohten Chol esterinspiegel senken und damit das Risiko einer Herz-Kreislauf-



Erkrankung reduzieren”

"kann das Risiko der Obstipation verringern”

"kann einen Beitrag zur Reduzierung des Erkéltungsrisikos leisten”

3. Krankheitsbezogene Aussagen

Diese Aussagen beziehen sich auf die Beseitigung, Linderung oder Verhttung von Krankheiten. Sie
sind fir Lebensmittel geméal? 8 18 Abs. 1 LMBG bzw. Art. 2 der Richtlinie 2000/13/EG nicht
zuldssig, sondern bleiben den Arzneimitteln vorbehalten. Ausnahmen bestehen bei den in der
Diatverordnung geregelten Fallen und in der Werbung gegentiber Angehorigen von Hellberufen (8
18 Abs. 2 LMBG).

Beispiele:

" zur Behandlung von Osteoporose’

" senkt wirksam den Cholesterinspiegel und verhindert so den Herzinfarkt”

"bei chronischer Verstopfung”

" gegen Grippe”

Wissenschaftliche Absicherung

Wirkungsbezogene Aussagen miissen gemal? 8 17 Abs. 1 Nr. 5 LMBG wissenschaftlich hinreichend
gesichert sein. Die wissenschaftliche Absicherung muss mit allgemein anerkannten
wissenschaftlichen Daten erfolgen. Zum erforderlichen Umfang der wissenschaftlichen
Absicherung von Werbeaussagen kénnen keine generellen Empfehlungen ausgesprochen werden,
vielmehr ist eine Einzelfallprifung notwendig. So muss z.B. zwischen Aussagen, die sich auf einen
L ebensmittel bestandteil und solchen, die sich auf ein Gesamtlebensmittel beziehen, unterschieden
werden. Beim Nachweis von Aussagen zur Reduzierung eines Krankheitsrisikos missen in der
Regel hohere Mal3stébe angelegt werden als bei erndhrungsphysiol ogischen Aussagen.

Bei ernahrungsphysiologischen Aussagen kann der wissenschaftliche Nachweis der
ernahrungsphysiologischen Aktivitét einzelner Lebensmittel bestandteile (wie Mineral stoffen,
Vitaminen, Aminosauren, essentielle Fettsduren, Ballaststoffen, sekundaren Pflanzenstoffen) mit
allgemein anerkannten wissenschaftlichen Daten belegt werden. Einzelstudien am beworbenen

L ebensmittel sind jedoch dann zur Absicherung der Aussagen erforderlich, wenn Aspekte wie
Bioverflugbarkeit, Wechselwirkungen mit anderen Stoffen (Matrixeffekte) oder
Dosis/Wirkungsbeziehungen nicht hinreichend durch vorhandene Studien belegbar und fir die
Uberpriifung der physiologischen Wirksamkeit erforderlich sind.

Der Nachwel's der Reduzierung bestimmter Krankheitsrisiken ist von komplexerer Natur al's der
erndhrungsphysiologischer Aussagen. Daher ist bei Aussagen zur Reduzierung eines
Krankheitsrisikos in der Regel der Nachweis am Gesamtlebensmittel sowie mit Humanstudien zu
fuhren. Diese Ergebnisse mussen reproduzierbar sein, sie sollten auch wissenschaftlich Gberprifbar
sein, z.B. durch Publikationen in wissenschaftlich anerkannten Zeitschriften.

Ein Dossier in Anlehnung an § 5b der Verordnung Uber kosmetische Mittel mit einer ausreichenden
Dokumentation der wissenschaftliche Grundlagen zu einzelnen Aussagen muss zur Prifung im
Einzelfall verflgbar sein.

Empfehlung zur For mulierung wirkungsbezogener Aussagen

Die Formulierung von wirkungsbezogenen Aussagen darf nicht zu einseitigem Erndhrungsverhalten
verleiten, da positive Wirkungen nur im Rahmen einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung zu
erwarten sind. Es darf nicht der Eindruck erweckt werden, dass der erwtinschte Effekt durch den
aleinigen Verzehr des L ebensmittels erreicht wird.

Eine konkrete V erzehrsempfehlung sollte gegeben werden, falls diese zum Erreichen der
ausgelobten Wirkung erforderlich ist.
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