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Chemie im Medizinstudium

7 Die Fortschritte in der Medizin
waren besonders in den letzten Jahr-
zehnten enorm, und diese Entwick-

lung wird sich in Zukunft vermut-
lich sogar noch beschleunigen.
Grundlagen dafir bilden einerseits
die vielfaltigen neuen technischen
Moglichkeiten (z.B. die verschiede-
nen bildgebenden Verfahren) und
andererseits die exponentiell zu-
nehmenden molekularen Kenntnis-
se beziglich des gesunden und des
kranken Korpers. Dieses Wissen der
molekularen Medizin wird die Diag-
nose- und Therapiemoglichkeiten in
Zukunft vervielfachen. Momentan
befinden wir uns grofitenteils noch
in der akademischen Phase des Er-
kenntnisgewinns, und die Anwen-
dungsphase wird vor allem die
niichsten Generationen beschiftigen.
Eine der groffen Herausforderun-
gen fiir die medizinische Praxis ist
dabei die Umsetzung dieses rapide
wachsenden Wissens, das durch die
biomedizinische Forschung gene-
riert wird. Zu diesem Thema liegt
u.a, ein ausfithrlicher Bericht der
Association of American Medical
Colleges und des Howard Hughes
Medical Institute vor (www.aamec.
org/scientificfoundations), der die
vielschichtigen Probleme aufzeigt.
Ein wesentlicher Punkt ist dabei
die fir die Zukunft erforderliche

und nun auch mit Nachdruck geflor-
derte verstirkte Ausbildung in den
naturwissenschaftlichen Fichern
[Science, 2009, 324, 1241]. Dabei
spielt naturgemal die Chemie eine
grundlegende Rolle.

Leider ist in Deutschland aber
eher ein gegenteiliger Trend zu be-
obachten. So musste das vorkli-
nische Fach ,,Chemie fiir Medizi-
ner“ nach der letzten Anderung der
arztlichen Approbationsordnung
(AAppr0) 2002 eine deutliche Re-
duktion des Stundenvolumens hin-
nehmen. Aufierdem wurde in be-
stimmten ,,Modellstudiengingen*
dieses Fach inzwischen vollig elimi-
niert oder drastisch reduziert.

Die Ausbildung im Rahmen des
Medizinstudiums wird wesentlich

Ein molekulares Weltbild
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von den Vorstellungen der einzel-
nen Fachgesellschaften bestimmt.
Das Fach ,,Chemie fiir Mediziner®
war bisher nicht organisiert vertre-
ten und dies erklart vermutlich
auch die stetige Zurtickdrangung
dieses Faches. AufSerdem gibt es
erhebliche Unterschiede in der
Umsetzung der AApprO; so reicht
die Ausbildungspalette von einem
mehrwochigen ,Blockkurs®* (inklu-
sive ,Briickenkursen') bis zu ei-
nem didaktisch sinnvoll gestalte-
ten Ausbildungsprogramm tber
mehrere Semester — je nach Ermes-
sen der jeweiligen Falultat und
nach Durchsetzungskraft der Fach-
vertreter vor Ort. Aus diesem
Grunde erscheint es dringend ge-
boten, die Wertigkeit des Faches
,Chemie fiir Mediziner* wieder an-
gemessen in Erinnerung zu rufen.
Wir konnen uns dabei auch auf die
AApprO §1(1) berufen, nach der
die Ausbildung zum Arzt auf wis-
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senschaftlicher Grundlage durch-
gelthrt wird. Erst dadurch ist eine
Transformation von wissenschaftli-
chen Ergebnissen in die klinische
Praxis moglich. Eine chemische
Grundausbildung ist dabei essen-
ziell. Gleichzeitig sollte diese Aus-
bildung aber auch modernisiert
werden, indem z.B. der Gegen-
standskatalog aktualisiert wird
und die Inhalte noch mehr auf die
Biochemie und die Medizin aus-
gerichtet werden. Ziel des Faches
,Chemie fiir Mediziner” sollte es
sein, den Medizinstudierenden ein
modernes molekulares Weltbild zu
vermitteln und dabei konsequent
die Beziige zur Medizin herzustel-
len. Dies reicht vom Aufbau der
Materie bis zur Struktur bioche-
misch wichtiger Stoffklassen inldu-
sive den Grundlagen der Thermo-
dynamik und Kinetik.

Vor diesem Hintergrund wurde
am 2. September unter dem Dach
der GDCh die Arbeitsgemeinschaft
(AG) ,,Chemie in der Mediziner-
ausbildung (www.gdch. de/struktu
ren/fg/chem_medausb. htm) gegriin-
det, in der auch alle herzlich will-
kommen sind, die in der Zahn-
oder Veterinarmedizin die Chemie-
ausbildung vertreten. Primires Ziel
der AG ist die Weiterentwicklung
des Faches ,,Chemie fir Medizi-
ner* als Grundlagenfach in einem
modernen Medizinstudium, das
den Herausforderungen und Chan-
cen des rapide wachsenden mole-
kularen Wissens gerecht wird und
damit die Moglichkeiten der Ver-
sorgung unserer Bevélkerung kon-
sequent optimiert.
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